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今年9月中旬按照学校的要求，就实验室建设管理及实验课建设情况前往北京清华大学及中国农业大学进修学习。这次进修清华大学生物科学与技术系现代生命科学实验教学中心及顺访中国农业大学农学院实验教学中心，就他们在培养高素质的创新人才在实验教学，实验教学体系、师资队伍建设和国际化培养等方面进行参观学习，对其实践和探索有所感悟。
作为中国高等教育的领军者，清华大学无疑在实验室建设管理和实验教学环节有自己的独到之处。顺访的中国农业大学，作为我们的兄弟院校，中国农林院校的首席，也是理应拜访。
一、北京之行
1. 清华大学之行：
本次培训目的地的是清华大学生物科学与技术学院现代生命科学实验教学中心。
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现代生命科学实验教学中心
首先介绍一下该中心：中心坐落在清华大学校园内，是一座独立的3层楼，其功能主要是实验教学。上世纪90年代初，各教学实验室依附在相关的科研实验室。仪器设备陈旧、简陋。随着实验中心的建立，按照“以人为本、整体优化”的原则，统筹规划、建设了7个独立的教学实验室、3个辅助教学实验室以及1个生物标本室。实验教学中心由建立初期330 m2的使用面积增加到现在的2191 m2。根据“优化配置、资源共享”的原则购置了大批仪器设备，固定资产总值由中心建设初期159万元增加到现在的1091万元，设备台件数由181台件增至1177台件，实验设备的改善为实验教学的改革奠定了物质基础。实验教学常规设备1人1组，专业基础课2人1组。建立了现代生命科学实验教学中心网站，实施了实验室信息网络化。为学生提供了丰富的网络实验教学资源。实验室管理制度完善，全年开放运行，满足了分层次的实验教学需要。
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[bookmark: _GoBack]到该中心后，首先和该中心主任和有关实验课老师、实验室管理人员进行了交流。就该中心建设管理实验教学等关心的问题进行了深入探讨，对该中心有了初步的了解。在和中心主任充分交流后，就我具体进修的项目进行了具体安排。由于我在遗传实验室，所以安排在中心遗传实验室，协助遗传实验老师准备实验课程和观摩实验课。
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2. 中国农业大学之行
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中国农业大学农学院
中国农业大学农学院实验教学中心，位于中农西校区的一座办公楼的三层，实验室总面积小于我院实验教学中心。在农学院院长的安排下，和中心的主任、实验室管理人员、实验课老师进行了座谈，并参观该中心。由于是顺访，再加上该中心这学期没有实验课。所以对实验教学环节及实验准备环节不能深入的了解，是一个遗憾。
二、北京之行的感受
1.清华大学：
1.1实验课的设置
实验课的设置方面：构建了包括基础型实验、综合提高型实验和研究创新型实验3个层次，加上高年级本科生科研训练，形成为“3+ 1”分层次的实验教学体系。
1.1.1基础型实验
[image: 20161011_145706][image: 20161011_153553]
[image: 20161011_154204][image: 20161011_153536]
基础型实验
基础型实验旨在训练本科生基本实验技能。共开设8门相关课程，分别为48学时的“普通生物学实验”、“细胞生物学基础实验”、“微生物学基础实验”、“遗传学基础实验”、“分子生物学基础实验”、“动物生理学基础实验”；96学时的“生物化学基础实验”与22学时的“生物学导论实验”。在保留与改进部分认知性实验的同时，积极转化科研成果，引进目前生物领域科研中的新实验技术，动物细胞的培养及转基因方法研究、PCR基因扩增、DNA重组、核酸转膜与探针标记核酸分子杂交、生物芯片技术等。多年来，基础型实验项目更新与改进率超过60%。
1.1.2综合提高型实验
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综合提高型实验
    综合提高型实验的教学功能是培养学生灵活运用基本技能的综合分析能力，重在基本技能的综合与扩展，引导学生独立处理复杂问题，提高解决实际问题的能力。目前共开设3门相关课程，其中一门为历时2周的“普通生物学野外综合实习”，采取以小专题研究为核心内容的方式进行。另外2门分别是：“生物化学与分子生物学综合实验”，该课以结核杆菌M.tuber-culosis的小分子量热休克蛋白HSP16.3为实验主体材料，涵盖分子生物学、微生物学与生物化学3个专业领域，包括质粒提取、基因重组、基因导入、发酵培养、蛋白质分离纯化和性质测定等15个必做子实验与4个选择探索性实验。另一门是“细胞、遗传与发育生物学综合性实验”，以MyoD基因为主线，探讨MyoD基因在动物胚胎发育中的作用，内容涵盖细胞、遗传和发育生物学领域。包括细胞转染、荧光原位杂交与斑马鱼整胚原位杂交实验。
1.1.3研究创新型实验
该课程是根据生物系教师科研能力突出、科研项目涵盖学科范围广泛和紧贴学科前沿的特点而开设的实验课程，教学功能旨在强化学生“探究式”学习能力及培养科学思维能力。课程项目全部来源于教师在研项目子课题或实验教学改革内容，重在探究与创新。由于创新实验的内容是每年进行立项和评审，因此保证了研究项目的原创性，对选课的学生来讲具有强烈的新鲜感并引发他们探究意识。在指导教师的指导下，进行一次完整的课题研究过程，切身体会和领悟科学研究的内涵。通过在已有科研基础上的深入思考和系统训练进而激发出进一步创新的思维火花，为科研课题的进展提供线索和依据，建立了科研为教学服务、教学促进科研发展的良好互动。该课程有利于调动学生的学习积极性，同时也锻炼和培养了学生团队合作的精神。经过多年的教学实践，已经逐步完善了从课题征集、立项、选题、开题、项目实施、结题和成绩评定等主要教学环节的标准和规范。
以上3个层次实验学时比约为4: 4: 2。由于综合提高型实验和研究创新型实验具有实验周期长、实验过程连续等特点，因此安排在暑假学期内进行，实验室全面开放运行，以保障实验的顺利开展。
1.4科研训练
从素质教育与兴趣教育相结合的角度出发，开设了“科研训练”课程。一般采取师生双向选择、学生按照学习兴趣，进入教授所在的课题小组的方式进行。该课程为必修环节，学生得到该课程的学分才能毕业。此课程的教学功能旨在使学生学习如何探索未知的知识，了解生命科学研究的特点、规律，培养一个科研工作者所应具备的素质。科研训练采取4个途径进行：（1）高年级学生进入科研实验室；（2）课外科研活动,如大学生研究训练项目（SRT）、挑战杯、种子基金等；（3）国外、境外实验室交流；（4）到生物系统相关的产学研企业基地实践。
    “3+ 1”分层次的实验教学体系，给我留下了深刻的印象。该实验教学体系能够有效的全面提高学生的科研自主动手能力，实践能力和创新能力。如基础型实验，基础型实验是旨在训练本科生基本实验技能；在此基础上进行综合提高型实验。我参加了本科生遗传和发育生物学领域的斑马鱼整胚原位杂交实验的前期准备工作（由于时间原因）。学生首先要有实验方案，然后要和老师进行沟通，老师会给学生实验方案提供指导，实验内容又和基础型实验相联系。使学生能学到灵活运用基本技能的综合分析能力，在基本技能的综合与扩展，引导学生独立处理复杂问题,提高解决实际问题的能力；而研究创新型实验是在学生掌握了独立处理复杂问题，提高解决实际问题的能力的基础上，参加项目全部来源于教师在研项目子课题或实验教学改革内容,由于创新实验的内容是每年进行立项和评审，因此保证了研究项目的原创性，对选课的学生来讲具有强烈的新鲜感并引发他们探究意识。教学功能旨在强化学生“探究式”学习能力及培养科学思维能力。在指导教师的指导下，进行一次完整的课题研究过程，切身体会和领悟科学研究的内涵。通过在已有科研基础上的深入思考和系统训练进而激发出进一步创新的思维火花；科研训练则使学生能很好的融入科学实验中。使学生真正成为一个具有科学研究素养的人。
清华大学基础实验课的设置方面，与我院差别不是很大。但在授课环节，老师和学生的互动给我留下了深刻的印象。在和实验中心老师的座谈中，他们的教学理念有独到之处。在实验课上，老师对实验原理和实验步骤讲的非常简单，非常强调学生的自主学习实践能力。
老师认为大学生应该具有自我学习实验知识的能力，原理课堂上已经讲过了，具体操作过程，实验指导书有，所以对学生实验课上提出的问题，老师一般不直接给出肯定对错的答案，而是给出一个思路，或者几种可能性，而问题最后的结论由学生自己决定，这样既保证了学生独立研究能力，又保证了实验结果的公正性，因为实验结果是要作为课程成绩的一部分。
1.2实验室管理方面：
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生物科学与技术学院院士墙
实验教学负责人由学科带头人担任。清华大学实验课程负责人都由教学科研能力强、治学严谨的PI担任，其中中国科学院院士2人、教育部长江特聘教授3人、国家级教学名师1人、清华大学“百人计划”人才2人、跨世纪人才基金获得者1人、杰出青年基金获得者1人。他们对实验教学的改革起到领航的作用，对课程教学质量、课程改革与建设承担主要责任。在实验课程负责人的领导下，建设了一支由主讲教师、实验技术人员和助教博士生组成的队伍。大部分实验课主讲教师由承担教学科研任务的一线教师担任。这样保证了主讲教师知识的不断更新与业务素质的不断提高，保证了实验教学与科研的紧密结合以及实验教学的先进性。实验技术人员主要是实验教学、实验室建设和实验室管理的主力，而且要求要有扎实的专业知识背景。实验教学中心平均每年聘用博士生助教50-57名，通过公开招聘、双向选择、竞争上岗的方式把那些优秀博士生安排到相应的岗位上。博士生助教来自于生物系各个研究室，遍布在中心所有的实验教学课程之中，在实验教学中发挥了重要作用。
2.中国农业大学
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中国农大农学院[image: 20161014_112131]
中国农业大学农学院实验教学中心
访问的是中国农业大学农学院实验教学中心，因为我们的对口实验室遗传实验室就在该实验中心。该中心位于中农西校区的一座办公楼的三层，实验室总面积不大，遗传实验课的开设和我校相似。实验室管理和人员的设置也和我校相似，给我的感觉农林类学校实验室建设发展还是相对滞后的。但给我印象最深的是整个实验中心所有实验室每个实验管理人员都有钥匙，可以自由进出，这一点和我校完全不同。对此，我还专门和有关人员进行了交流，得到的回答是每个实验室都有专人管理，但其他实验室管理人员也有钥匙，一般进入实验室都是上课，和实验无关的东西，一般是不会动的。
三、对我校的启示
1. 通过这次北京之行，受益匪浅。首先清华大学的“3+ 1”分层次的实验教学体系，我认为是今后我校实验教学的发展方向，很有指导示范意义。“3+ 1”的实施将很好的培养学生独立实验独立科研创新实验的能力，具有实际意义。
2. 老师的实验教学理念，也值得我们学习，改变我们手把手教
3. 实验内容简单的演示示范范畴，疏于对学生自主实验能力的培养。这种教学方式显然已经不能适应时代发展的要求。
4. 而北京农业大学给我们的启示是实验室管理没有必要各自为政，事实也是可行的，这也符合实验室发展的大方向。
2016年11月1日
于杨凌
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